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пояснllтельная записка
\Б ДОУ J\g40 <Гчсlr-лебедlаl>l> работает по г{ятIiдневноi"l рабочеli неделе с 8ьiходны},ll{

-пя\III в субботч !] воскресенье- с б-15 до i8-i5 часов_
Pe,KttM пребыванtlя детелi в детскоп.{ садч составлен в coOTBeTcTBlTTт с требованиямrl ФЗ

i9 19цпýря 2О|2 года <<об образованlтiл в PoccriilcKoil Федерациlt>l, <<Порядок органt{зациil
..,,с\,l]Iествлен}dя образовательнOrf деятелъности по основныill общеобразовательньiм про-

.],.]\1\1at",I - образовательным проц)ам\.lаý{ дошкольногil образования>l {Прrrказ htlП РФ от
: . -1т 2020 к З7З), Санитарных правип С,П 2.4.з648 - 20 <CaHiTTapHo - эплiдемl{ологltческ!{е
.:ебованtlя к органriзаt{t{ям воспl{танtlя lt обученl{я, отдыха [1 оздоровленltя детеii и молоде-
,,Ii, СанПиН t.2.ЗбВ5-21 <<Гигчен}I!{ескIlе нормативы 1.1 требования к обеспеченrrю безопас-
: lJT]{ rr (или)безврелностр1 для !]елOвека факторов среды oбirтанrrя, ПрrIказа NilrrHrtcTepcTBa
,,1i-.азllванrrяrrнаукLIРоссийскоriФелераци}lотl7октября201ЗгодаJ\Ь ll55обутвер;кдении
- еJеl]ального государственного обра,зовательного стандарта дошкольного образованtlя, {<от

:,_],лi-]енttя до школы. }:Iнновационная fiрограý{h{а дошкольного образованияr).l Под ред. F{. Е
Веilаксы, Т, С, KoMapoBor! Э, h,{, Щорофеевоl:i - Издание пятOе (инновацltонное), rIспр, II

].1п, 
- 

М . МоЗАL{кА-СИнТЕЗ, 201q
Правильный ре;ким дня - это рацl{оналъная продолжrlтельность и разумное чередова-

чilе разлItчных видов деят,ельностll и отдьlха детеr"J в течение суток. При построении реж}Iма
]ня рчководствуеь,lся основным прt{нцliпом - пр}{нцt{пом cOoTBeTcTBL{rI возрастным психофrr-
j] i l.{еским особенностям детеiт.

Pе;K1.IM дня соответствует возрастнь{м особенностям детерi и способствчет lrx гармсl-
, ilч ном} развtfтlll-о,

Реясим дня составлен таким образом, что продолжительность прогулкrr детей составля-
ет \r}{н;{мум З часа. Прогулка организуется 2 -З раза в день. в первую половину -часть вре-
\1eHIi yтреннего приема детей, затем до обела Ii во вторую Iтолов}rну дня - перед уходоý,1 де-
.ей домой. I-IродолжI{тельность прогулки определяе,г,ся в зависLlfulOсти о"г клllматrlческI{х
\c.loBL]L"{. При температуре воздуха Еlиr{е MITHyc 15 "С t{ cкopocTI{ ветра более 7 nr/c пролол-
{ 1 tтел ь ность прOгулкi{ реко ме н ду ет ся сокращ ать.

В pe;KlrMe дня для детей дошкольного возраста MI{H}IMуM2,5 часа отводIIтся дневному
cHr' Для детей от 1.5 до 3 лет дневной сон организуют однократно продолiltительностью не
\1енее З часов.

Самостоятельная деятельность детеI"I 3 -'7 лет (игры, подготовка к занятиям. лt{чная
tlгltена) занl{мает в peilil{Me дня не менее 3 - 4 часов.

Продол;кrттельноgть непрерывноr1 непосредственно образовательно}-{ деятельностt{ для
.]eTet"t от 2 до З-х лет - не более 10 MlrHyT, для детей от З до 4-х лет - не более 15 мин_чт, для
]eTet*{ от 4-х до 5-TlT лет - не более 20 MlrHyT" для детеli от 5 до 6-Tlr лет - не более 25 MrlHyT, а
r.rя детей от 6-ти до 7-мll лет - не более З0 минут,

N4аксrтмально допустlrмыri объем образовательной нагрузк}i в первоti половине дня в
:,l.-тадшей rr среднейt грчппах не превышает З0 и 40 мlrнут соответственно, а в старшей tr под-
. отов}lтельной - 50 MliHyT lT 1,5 часа соответственно. В середl.tне времени" отведенного на не-
lрерывную образовательную деятельность, проводятся фlтзкультурные минуткrl. Перерывы
]l1c;]t],v fiериодамL{ непрерывноir образовате-льной деятельностII - не менее l0 минут.

Образовательная деятельность с детьмIr старшего дошкольного возраста осуществля-
.тся lI во второГl лоловине дня после дневного сна. Ее продол}кL{тельноgть должна составлять
че более 25 - зо {ч{инут в день. В середине непосредственно обрzвовательнолi деятельности
J т ат t{ ческого характера проводятся физку:Iьтур ные мIiнутки.
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